
ミャンマー・タイでのボランティア歯科保健活動と福岡での文化交流 

            松本敏秀 アジアのこどものデンタルケア 代表 

                      福岡・ミャンマー友だちの会 世話人代表 

１）アジアのこどものデンタルケア 活動概略 

2011年 5月よりミャンマーで、貧困や歯科医師不在などで歯科医療に恵まれない状況にあ

る、こどもや少数民族のために、歯科治療や予防歯科・保健衛生指導をボランティアとして無償

で実施してきた。また、「ミャンマーの問題はミャンマー人の手で解決を」との考えのもと、と

もに活動するミャンマー人歯科医師や教師、現地 NGOスタッフなどの知識や技術の習得にも協力

し、最終的にはミャンマー人の手で活動が、継続できることを目指している。COVIDと軍事クー

デターののち、2023年 10月よりミャンマー国境沿いのタイ西部での難民対象の活動を開始し

た。 
さらに日本では、2012年に「福岡・ミャンマー友だちの会」を立ち上げ、福岡在住のミャンマー

人留学生、社会人およびその家族などに、交流会やイベント参加などを通じて地域住民との交流の

機会を提供している。また、生活面や健康面での相談や支援も無償で行っている。 

 

２）活動の地域                            

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

メソト タイ・ターク県 



３）活動の内容 

   歯科治療、歯みがき指導、食事（栄養）指導、うがい、手洗い、「あいうべ体操」 

①  無歯科医師地域でのチャリティー歯科治療・予防歯科活動 

 

 

 

   

 

 

   チャリティー歯科治療・予防活動（シャン州）        （カヤー州） 

②   予防歯科活動、保健衛生活動                                     

 

 

 

 

 

 

 

モガウン YMCA 運営の孤児院＆学校で、国境なき医師団とともに HIV 感染児たちへ     

                                   （カチン州） 

 

 

 

                                        

 

 

 

カチン民族独立軍とミャンマー国軍との内戦被災者キャンプ カチン民族学校 （カチン州） 

 

③ 歯科医師対象に歯科臨床に関する研修会開催や治療器材などの支援 

 

 

 

 

                              

                            

ヤンゴン歯科大学、マンダレー歯科大学で講演     開業医向け臨床セミナー（ヤンゴン） 



④ タイ・メソトでの活動（２０２３年 10 月より） 

 

 

 

 

 

 

                                

   避難民（学校）教育施設（ターク県内６５か所以上）での保健衛生・予防歯科指導 

 

 

 

 

 

 

 

避難民対象のメータオクリニックでの歯科技術教育、避難民学校での歯科健診 

４）「福岡・ミャンマー友だちの会」日本とミャンマー相互の文化交流活動 

 

 

 

 

 

                         

  世界平和パゴダでの祭り（北九州市門司区）        博多どんたく港まつり 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

 

 

       

 

      福岡近郊在住のミャンマー人と地域住民との交流会（1年に２～３回開催）   


